
Программа  

обучения журналистов основам безопасности при выполнении редакционных заданий  

в чрезвычайных ситуациях и в зонах вооруженных конфликтов 

 
№ пп  

Тема 

Количество часов 

Всего Аудиторная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

1 Особые условия работы журналиста и экстремальные 

ситуации. 

3 2 1 

2 Государственная система реагирования на 

чрезвычайные ситуации: инструменты, механизмы 

финансирования 

3 2 1 

3 Общие принципы сохранения жизни, здоровья и 

работоспособности в экстремальных условиях. 

Оценка рисков. 

4 2 2 

4 Необходимый минимум знаний по оказанию первой 

помощи себе и окружающим. 

4 2 2 

5 Основы ориентирования во времени и пространстве. 

Способы выживания в различных средах. 

4 2 2 

6 Международная система реагирования на ЧС 3 2 1 

7 Чрезвычайные факторы и система международного 

реагирования на непредвиденные чрезвычайные 

ситуации. 

4 2 2 

8 Международная система связи и информации в ЧС 3 2 1 

9 Вопросы этики при общении с населением 

пострадавшего государства. 

4 2 2 

10 Система обеспечения безопасности персонала в 

чрезвычайных ситуациях 

4 2 2 

11 Семинар-сбор на полигоне МЧС России. 24 24  

ИТОГО: 60 44 16 

 


