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ПРОЕКТ

Наша справка 

Публикация материала осущест-
влена в рамках общероссийского 
журналистского проекта эпохи ка-
рантина «Адаптация. Думаем о том, 
что потом». Каждая из публикаций 
может быть свободно перепечата-
на другими участниками проекта, 
благодаря чему к мнениям, теори-
ям, прогнозам и советам экспертов 
из разных регионов смогут прислушаться читатели всей России. 
В рамках участия в проекте газеты «Ярославский агрокурьер» на 
сайте https://spb.ruj.ru/news/adaptatsiya-17105 ранее размещены пу-
бликация «Красота спасет мир» – о том, как преодолевает кризис  
в связи с пандемией коронавируса трудовой коллектив тепличного 
комбината «Лазаревское», и интервью с депутатом Муниципального 
совета ЯМР Д.С. Шибаевым. 

Пандемия. Какие финансовые уроки извлекли ярославцы 

Урок первый: 
откладывай  
на черный день

К 1 апреля 2020 года объем 
банковских вкладов жителей 
Ярославской области превышал 
225 млрд рублей. Но далеко не у 
всех ярославцев перед началом 
пандемии имелись сбережения. 
Если при этом человек потерял 
доход или лишился работы, то 
он неминуемо столкнулся с фи-
нансовой проблемой. 

– В этой ситуации как раз и 
может пригодиться финансо-
вая подушка, о необходимости 
которой мы так часто говорим, 
– отмечает заместитель управ-
ляющего ярославским отделе-
нием Банка России Евгений 
Ефремов. – Постарайтесь каж-
дый месяц откладывать хотя 
бы небольшую часть своего до-
хода. Эти накопления можно 
хранить на вкладе в банке: на 
сбережения будут начисляться 
проценты, они компенсируют 
потери от инфляции. К тому 
же деньги на счетах и вкладах 
застрахованы государством.

Урок второй: 
выбери кредитную 
стратегию

Тем, кто бездумно набирал 
долги, в пандемию пришлось 
особенно сложно. Финансовые 
обязательства никто не отме-
нил. Да, были введены кредит-
ные каникулы, но это не проще-
ние долга, а лишь его отсрочка! 

Многие ярославцы отправи-
лись в банки со своей пробле-
мой погашения кредитов. За три 
месяца (на 30 июня 2020 года) от 
жителей области в банки было 
подано почти 17 с четвертью 
тысяч заявлений. Около 11 ты-
сяч заемщиков получили со-
действие от кредиторов в виде 
предоставления кредитных ка-
никул (15 процентов от числа 
заявителей) и сокращения объ-
емов платежей (85 процентов). 

Семь финансовых советов  
«от коронавируса»

– Прежде чем брать креди-
ты или займы, оцените, так ли 
необходимы эти деньги пря-
мо сейчас и как вы будете их 
возвращать. Если вы уже стол-
кнулись с трудностями при по-
гашении долгов, попробуйте 
договориться с кредитором о 
реструктуризации – то есть об 
изменении графика платежей, 
– советует ярославцам Евгений 
Ефремов.

Урок третий:  
решай финансовые 
вопросы онлайн

Во время самоизоляции мно-
гие спешно осваивали онлайн-
оплату квитанций, кредитов, 
налогов. Проще оказалось тем, 
у кого уже были установлены 
банковские приложения, соз-
дан личный кабинет на портале 
госуслуг. 

– Если заранее создать себе 
и своим родственникам все 
необходимые аккаунты, нала-
дить онлайн-оплату счетов, то 
закрытие ближайших офисов 
банков или госучреждений не 
застанет врасплох, – отмечает 
Евгений Ефремов. 

Урок четвертый: 
веди учет доходов  
и расходов

Во время пандемии исчез-
ли траты на походы в кафе и 
парикмахерские, зато увели-
чились счета за воду и элек-
тричество. Мы оценили низкую 
себестоимость домашней кухни 
и сэкономили на транспорте. 

– Учет своих доходов и рас-
ходов – очень полезный на-
вык, который позволит понять, 
на что уходят деньги, научит 
тратить их разумнее, избегая 
импульсивных покупок, ко-
торые бьют по бюджету. Во 
время пандемии многие уже 
начали считать. Следует сде-
лать этот навык своей привыч-
кой. Фиксировать свои траты 
можно разными способами: с 
помощью сервисов финансо-
вого планирования, таблицы 
в Excel или в обычном блок-
ноте, – советует эксперт Банка 
России. 

А еще лучше действовать 
комплексно и создать финансо-
вый план. Он поможет правиль-
но расставлять приоритеты и 

лении кредитных каникул, 
предлагали «компенсации» за 
отмененные рейсы в обмен на 
полные реквизиты банковской 
карты и даже собирали деньги 
на «разработку вакцины» про-
тив коронавируса. 

– Часто пострадавшие при-
знаются, что они знали, что мо-
шенники существуют, но им 
удалось втереться к ним в дове-
рие. Важно всегда помнить: кто 
бы вам ни звонил и ни писал, 
ни в коем случае не сообщайте 
секретные данные банковской 
карты, включая трехзначный 
код с обратной стороны, а также 
пароли и коды из сообщений от 
банка, – советует специалист 
по кибербезопасности ярослав-
ского отделения Банка России 
Андрей Коценко.

Урок шестой: 
защити себя 
страховкой

В то время как мир страхует 
все возможные риски, мы жи-
вем по принципу: «пока гром 
не грянет, мужик не перекре-
стится». Пандемия показала, 
что непредвиденные риски 

те убедиться, что у страховой 
компании есть действующая 
лицензия Банка России, – ре-
комендует юрист ярославского 
отделения Банка России Олег 
Масков. 

Полис обязательного меди-
цинского страхования (ОМС) 
позволяет бесплатно лечиться 
на территории России, а плат-
ное добровольное медицин-
ское страхование (ДМС) гаран-
тирует все те же услуги, что и 
ОМС, но на более комфортных 
условиях, без больших очере-
дей, с высоким уровнем сер-
виса. 

Урок седьмой: 
выведи доходы  
из тени

Во время пандемии государ-
ство предложило для граждан и 
российского бизнеса беспреце-
дентные меры поддержки. Но 
на эту помощь могут рассчи-
тывать только те, кто работает 
официально. Например, малым 
и средним предпринимателям, 
пострадавшим из-за пандемии, 
дали отсрочку по налогам и 
возможность получить льгот-
ные кредиты. Только на такой 
вид поддержки, как кредит под 
ноль процентов на поддержку 
занятости на конец июня ярос-
лавским бизнесом подано 1 100 
заявок, из них уже одобрено 725 
обращений почти на 950 млн 
рублей. 

– Однозначно можно сказать, 
что предложенные меры под-
держки заемщиков в условиях 
пандемии в нашем регионе ра-
ботают. К каждому заявителю 
банки подходят индивидуально 
и предлагают тот или иной ва-
риант помощи в зависимости 
от обстоятельств заемщика, 
– прокомментировал регио-
нальную статистику Евгений 
Ефремов.

Пока невозможно точно 
сказать, ждет ли нас вторая 
волна роста заболеваемости и 
когда. Но уже можно говорить 
о том, что, если она случится, 
мы окажемся к невзгодам бо-
лее подготовленными и опыт-
ными. 

Весна и добрая половина 
лета 2020 года, безусловно, 
запомнятся нам как время 
неожиданных испытаний, 
перемен и… жизненных 
уроков. Изоляция, дистант, 
удаленка, психологиче-
ские стрессы! Но все это 
можно было бы пережить 
гораздо легче, если бы  
не финансовые проблемы. 
Чему научила нас панде-
мия? Об этом мы поговори-
ли со специалистами ярос-
лавского отделения Банка 
России.

быстрее достигать намеченных 
целей – например, накопить на 
крупную покупку.

Урок пятый:  
научись распознавать 
мошенников

Злоумышленники момен-
тально сориентировались и ак-
тивно использовали тему ко-
ронавируса, чтобы выманить 
деньги и секретные данные 
банковских карт. Они рассы-
лали СМС и электронные пись-
ма о содействии в получении 
положенных выплат, оформ-

могут обернуться большими 
потерями. 

Защититься на случай вне-
запных трудностей помогают 
различные программы стра-
хования. Можно застраховать 
не только дом, дачу, машину, 
но и свое здоровье или бизнес. 

– Полис не гарантирует, что 
ничего плохого не произойдет, 
зато помогает покрыть убытки, 
с которыми вы можете стол-
кнуться. Некоторые страховки 
сочетают в себе защиту от ри-
сков и возможность получать 
дополнительный доход. Перед 
покупкой полиса не забудь-


