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ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ –  
ОТКРЫТЫЙ МИР ?
Интернет стремительно вошёл в нашу жизнь. Его воздействие на общество 
и личность пользователя признаётся более глубоким и системным, чем 
воздействие любой другой технической системы. Интернет-технологии  
не просто предоставляют новые возможности для коммуникации,  
но порождают особое культурное пространство.

Дети и подростки гораздо бы-
стрее, чем взрослые, осваивают 
новые технологии. До начала пан-
демии COVID-19 доля юных поль-
зователей Интернета составляла 
примерно 40%. После ухода об-
разовательных учреждений в ре-
жим online их стало ещё больше. 
И теперь, во время летних кани-
кул, остро встал вопрос возвраще-
ния детей из Всемирной паутины, 
особенно тех, кто сидит там дня-
ми напролёт.

По мнению исследователей, 
негативное влияние Интернета 
напрямую связано с личностью 
пользователя. Люди, зависимые 
от Интернета, в действитель-
ности часто одиноки или име-
ют коммуникативные проблемы. 
Благодаря Сети они компенсиру-
ют свои потребности в общении 
и чувстве защищённости. Ким-
берли Янг (психиатр, мировой 
эксперт по интернет-зависимо-
сти. – Ред.) выяснила, что боль-
шая часть интернет-зависимых 
(91%) пользуется сервисами, свя-
занными с общением, а осталь-
ные – информационными серви-
сами Сети.

В качестве причин, способству-
ющих формированию интернет-
зависимости, учёные называют 
возможность анонимного обще-
ния и получения обратной связи, 
экспериментирования с образами 
«Я» и формулировки представле-
ний и/или фантазий, которые не-
возможно реализовать в реаль-
ной жизни. Интернет открывает 
широкие возможности поиска но-
вого собеседника, удовлетворяю-
щего практически любым требо-
ваниям, а также неограниченный 
доступ к информации.

В зависимости от мотивации, 
целей и условий деятельности 
Интернет может быть исполь-
зован для ухода в виртуальный 
мир, где трудности и проблемы 
реального мира отсутствуют. Ин-
тернет-зависимость приводит к 
искажённому восприятию соб-
ственной личности и искажению 

восприятия объективной реаль-
ности. Как следствие, возникает 
социально-психологическая деза-
даптация: формируется упрощён-
ное неадекватное представление 
о себе и окружающих, коммуни-
кативная активность из реальных 
условий переносится в Сеть, че-
ловек замыкается, начинает хуже 
распознавать реальные человече-
ские эмоции. В результате форми-
руется индивидуальная система 
ценностей, расходящаяся с обще-
принятой, что порождает новые 
конфликты.

Подростки, в силу своих воз-
растных особенностей, остаются 
наиболее уязвимыми к влиянию 
Интернета. Они в меньшей степе-
ни, чем взрослые, могут противо-
стоять влиянию и такого огром-
ного потока информации, и столь 
быстро развивающейся коммуни-
кативной среды в целом. Интер-
нет-зависимость снижает успе-
ваемость и ухудшает здоровье 
школьника. Уход подростка в вир-
туальный мир является, как пра-
вило, следствием каких-либо про-
блем в реальном мире.

Именно на помощи в решении 
реальных проблем ребёнка и ре-
комендуется сконцентрироваться 
взрослым в первую очередь. Ис-
кренний интерес родных и близ-
ких к его мыслям, чувствам, пе-
реживаниям, страхам и мечтам 
поможет ему сформировать свой 
реальный образ, вернуть доверие 
к миру реальных людей и пробу-
дить желание больше времени 
проводить в непосредственном 
общении с родными и друзьями. 

А что касается Интернета, то сле-
дует разъяснить подростку, что 
это всего лишь приспособление 
для хранения и передачи инфор-
мации, которым нужно научиться 
пользоваться, чтобы не поранить 
душу. Он сможет. В конце кон-
цов, научился же он пользовать-
ся ложкой!

Мая КИЛОШЕНКО,  
психолог-консультант,  

кандидат психологических наук
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До начала пандемии COVID-19 доля 
юных пользователей Интернета со-
ставляла примерно 40%. После ухо-
да образовательных учреждений в 
режим online их стало ещё больше.

«
ТЕСТ 

ЕСТЬ ЛИ У ТЕБЯ ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ ?
Кимберли Янг – американский психиатр, 

мировой эксперт по интернет-зависимости, 
ещё в девяностые создала опросник, кото-
рый лежит в основе данного теста.

Внимательно прочитайте каждое утверж-
дение и выберите 1 ответ, наиболее точно 
соответствующий вашему состоянию: 

• 1 балл – никогда
• 2 балла – изредка
• 3 балла – временами
• 4 балла – часто
• 5 баллов – постоянно.
1. Замечаете ли вы, что проводите в Ин-

тернете больше времени, чем намеревались?
2. Пренебрегаете ли вы домашними де-

лами, чтобы проводить больше времени в 
Сети?

3. Бывает ли так, что вы предпочитаете пре-
бывание в Сети общению с близкими?

4. Заводите ли вы новые знакомства с дру-
гими интернет-пользователями?

5. Высказывают ли ваши близкие недоволь-
ство по поводу того, что вы слишком много 
времени проводите в Интернете?

6. Влияет ли негативно увлечение Интер-
нетом на вашу работу или учебу?

7. Проверяете ли вы электронную почту, пре-
жде чем заняться другими важными делами?

8. Бывает ли так, что из-за серфинга в Ин-
тернете вы не успеваете выполнить какую-
либо работу?

9. Бывает ли так, что вы отпираетесь и 
скрытничаете, когда вас спрашивают, чем вы 
занимаетесь в Сети?

10. Замещаете ли вы беспокоящие мысли о 
проблемах в реальной жизни утешительными 
мыслями о том, чем вы заняты в Интернете?

11. Бывает ли так, что вы с нетерпением 
предвкушаете, что вновь окажетесь в Сети?

12. Ощущаете ли вы, что жизнь без Интер-
нета скучна, пуста и безрадостна?

13. Бывает ли так, что вы ругаетесь, кричите 
или иным образом выражаете свою досаду, 
когда кто-то пытается отвлечь вас от пребы-
вания в Сети?

14. Бывает ли так, что вы недосыпаете, по-
тому что засиживаетесь в Сети допоздна?

15. Бывает ли так, что, находясь вне Сети, 
вы поглощены мыслями о том, чем займетесь 
в Интернете или мысленно представляете, 
что находитесь в сети?

16. Часто ли вы говорите себе «еще чуть-
чуть, еще несколько минут», находясь в Сети?

17. Бывали ли у вас неудачные попытки со-
кратить количество времени, проводимого в 
Интернете?

18. Бывало ли так, что вы пытались скрыть 
от окружающих количество времени, которое 
вы поводите в Интернете?

19. Случается ли так, что вы предпочитаете 
провести время в Интернете вместо того, что-
бы выбраться куда-либо с друзьями?

20. Бывают ли случаи, когда вы не в настро-
ении, подавлены или нервозны, будучи вне 
Сети, и отмечаете, что это состояние прохо-
дит, как только вы снова оказываетесь в Ин-
тернете?

РЕЗУЛЬТАТЫ:
• 20 – 49 БАЛЛОВ. 
Обычный пользователь Интернета.
• 50 – 79 БАЛЛОВ.
Есть некоторые проблемы, связанные с ув-

лечением Интернетом. Это повод прокон-
сультироваться с психологом.

• БОЛЬШЕ 80 БАЛЛОВ.
Интернет-зависимость. Это повод обратить-

ся за помощью к психотерапевту - специалисту 
по зависимостям.
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